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1.	Question	d'amorce	:	Qu'est-ce	que	l'autonomie	?							 	 							/6	
	
Écris	ta	définition	de	l'autonomie	:	
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________	
	
2.	Cite	des	exemples	d'actions	que	tu	fais	de	façon	autonome	au	
quotidien.	
_________________________________________________________	
_________________________________________________________	
	
3.	Crois-tu	que	la	pratique	autonome	peut	faire	de	toi	un	meilleur	
musicien	et	pourquoi	?	
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________	
	
4.	Nomme	un	artiste	que	tu	aimes	et	que	tu	écoutes.	
_________________________________________________________	
	
5.	D'après	toi,	est-ce	que	cet	artiste	pratique	son	art	avant	de	monter	
sur	scène	?	
_________________________________________________________	
	
6.	Si	tu	pouvais	améliorer	un	aspect	de	ton	jeu	musical	cette	année,	
ce	serait	quoi	?	
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________	
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Ma	pratique	autonome	
	
	
	
Stratégies	d'apprentissage	et	tâches	d'apprentissage	
	
1.	Enchaînement	des	mesures	par	bloc	:	Ajouter	une	mesure	à	la	fois	
2.	Notation	des	doigtés	ou	des	diagrammes	d'accord	sur	ma	partition.	
3.	Se	référer	à	la	feuille	des	diagrammes	d'accord	ou	de	doigtés	
4.	Isoler	un	élément	ou	isoler	une	main	
5.	Commencer	lentement	et	augmenter	le	tempo	graduellement	
6.	Chanter	les	notes	écrites	sur	ma	partition	ou	le	rythme	
7.	Utiliser	le	chant	intérieur	
8.	Compter	les	temps	à	voix	haute	
9.	Utiliser	le	comptage	rythmique	détaillé	
10.	Demander	à	un	autre	élève	de	nous	jouer	le	passage	
11.	_______________________________________________________________	
12.	_______________________________________________________________	
13.	_______________________________________________________________	
Anticiper	les	changements	d'accords	
Anticiper	à	l'audition	ce	qui	sera	joué	
	
	
Exemples	d'objectifs	:	
Produire	toutes	les	notes	de	l'accord	simultanément	
Enchaîner	les	rythmes	de	façon	fluide	
Jouer	une	gamme	avec	les	bons	doigtés	
Ajuster	l'intensité	de	son	son	par	rapport	à	celui	des	autres	
Enchaîner	les	accords	de	façon	fluide	
Jouer	la	mélodie	avec	la	main	droite	et	l'accord	avec	la	main	gauche	
Exécuter	les	nuances	de	façon	adéquate	
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Auto-Évaluation	
	

1.	L'échauffement	1	
	

Es-tu	en	mesure	d'interpréter	une	nuance	piano	
adéquatement	?	

Oui	/	Non	

Es-tu	en	mesure	d'interpréter	une	nuance	forte	
adéquatement	?	

Oui	/	Non	

Es-tu	en	mesure	d'interpréter	un	crescendo	
adéquatement	?	

Oui	/	Non	

Es-tu	en	mesure	d'interpréter	une	nuance	mezzo	
forte	adéquatement	?	

Oui	/	Non	

Si	tu	as	répondu	«	non	»	à	au	moins	une	des	questions	plus	haut,	ton	
objectif	sera	d'interpréter	les	nuances	adéquatement.	
Question	:		Selon	toi,	quelles	sont	les	causes	de	cette	difficulté	?	
________________________________________________________
________________________________________________________	

	
	

2.	L'échauffement	2	
	

Es-tu	en	mesure	d'interpréter	l'accent	adéquatement	
?	

Oui	/	Non	

Si	tu	as	répondu	«	non	»	à	la	question	plus	haut,	ton	objectif	sera	
d'interpréter	les	accents	adéquatement.	
Question	:		Selon	toi,	quelles	sont	les	causes	de	cette	difficulté	?	
________________________________________________________
________________________________________________________	
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3.	L'échauffement	3	

Es-tu	en	mesure	d'interpréter	l'enchaînement	avec	
le	bon	doigté	?	

Oui	/	Non	

Si	tu	as	répondu	«	non	»	à	la	question	plus	haut,	ton	objectif	sera	
d'être	en	mesure	de	jouer	d'interpréter	l'enchaînement	avec	le	bon	
doigté.	
Es-tu	en	mesure	d'interpréter	l'enchaînement	de	
façon	continue	(sans	interruption)	?	

Oui	/	Non	

Si	tu	as	répondu	«	non	»	à	la	question	plus	haut,	ton	objectif	sera	
d'exécuter	l'enchaînement	de	façon	fluide.	
Es-tu	en	mesure	d'interpréter	l'enchaînement	avec	
le	rythme	exact?	

Oui	/	Non	

Si	tu	as	répondu	«	non	»	à	la	question	plus	haut,	ton	objectif	sera	
d'exécuter	l'enchaînement	avec	précision	rythmique.	
Question	:		Selon	toi,	quelles	sont	les	causes	de	cette	difficulté	?	
________________________________________________________
________________________________________________________	

	
4.	L'échauffement	4	

	
Es-tu	en	mesure	d'interpréter	les	passages	en	
grattant	seulement	les	cordes	comprises	dans	
chacun	des	accords	?	

Oui	/	Non	

Si	tu	as	répondu	«	non	»,	ton	objectif	sera	de	jouer	seulement	les	
notes	comprises	dans	l'accord	?	
Question	:		Selon	toi,	quelles	sont	les	causes	de	cette	difficulté	?	
________________________________________________________
________________________________________________________	

	
Inscris	les	objectifs	par	ordre	hiérarchique	

1.	
2.	
3.	
4.	
5.	
6.	
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Ma	pratique	autonome	
Total	:							/40	

Mon	premier	objectif	est	de																																																																																																				/5	
________________________________________________________	
________________________________________________________	

J'ai	utilisé	la	stratégie:																											/	10	 Est-ce	que	cela	m'a	permis	de	m'améliorer	?				/15	

1.																																																																			
	

Oui	/	Non																																																					
Parce	que	_________________________	
__________________________________	
__________________________________	

2.																																																																			
	

Oui	/	Non																																																					
Parce	que	_________________________	
__________________________________	
__________________________________	

3.																																																																			 Oui	/	Non																																																					
Parce	que	_________________________	
__________________________________	
__________________________________	

4.																																																																			 Oui	/	Non																																																					
Parce	que	_________________________	
__________________________________	
__________________________________	

5.																																																																			
	

Oui	/	Non																																																					
Parce	que	_________________________	
__________________________________	
__________________________________	

Est-ce	que	j'ai	atteint	mon	objectif	lors	de	
ma	pratique	autonome	?	
	
	

Oui	/	Non	

Qu'est-ce	que	tu	aurais	pu	faire	pour				/5	
atteindre	l'objectif	de	manière	plus	
efficace	?	
__________________________________	
__________________________________	
__________________________________	
__________________________________	
__________________________________	

Mon	prochain	objectif	est	de	______________________________________________	
______________________________________________________________________	
																																																																																																																																																						/5	
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Ma	pratique	autonome	

Total	:							/40	
Mon	second	objectif	est	de																																																																																																			/5	
________________________________________________________	
________________________________________________________	

J'ai	utilisé	la	stratégie:																											/	10	 Est-ce	que	cela	m'a	permis	de	m'améliorer	?				/15	

1.																																																																			
	

Oui	/	Non																																																					
Parce	que	_________________________	
__________________________________	
__________________________________	

2.																																																																			
	

Oui	/	Non																																																					
Parce	que	_________________________	
__________________________________	
__________________________________	

3.																																																																			 Oui	/	Non																																																					
Parce	que	_________________________	
__________________________________	
__________________________________	

4.																																																																			 Oui	/	Non																																																					
Parce	que	_________________________	
__________________________________	
__________________________________	

5.																																																																			
	

Oui	/	Non																																																					
Parce	que	_________________________	
__________________________________	
__________________________________	

Est-ce	que	j'ai	atteint	mon	objectif	lors	de	
ma	pratique	autonome	?	
	
	

Oui	/	Non	

Qu'est-ce	que	tu	aurais	pu	faire	pour				/5	
atteindre	l'objectif	de	manière	plus	
efficace	?	
__________________________________	
__________________________________	
__________________________________	
__________________________________	
__________________________________	

Mon	prochain	objectif	est	de	______________________________________________	
______________________________________________________________________	
																																																																																																																																																						/5	
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Ma	pratique	autonome	
Total	:							/40	

Mon	troisième	objectif	est	de																																																																																															/5	
________________________________________________________	
________________________________________________________	

J'ai	utilisé	la	stratégie:																											/	10	 Est-ce	que	cela	m'a	permis	de	m'améliorer	?				/15	

1.																																																																			
	

Oui	/	Non																																																					
Parce	que	_________________________	
__________________________________	
__________________________________	

2.																																																																			
	

Oui	/	Non																																																					
Parce	que	_________________________	
__________________________________	
__________________________________	

3.																																																																			 Oui	/	Non																																																					
Parce	que	_________________________	
__________________________________	
__________________________________	

4.																																																																			 Oui	/	Non																																																					
Parce	que	_________________________	
__________________________________	
__________________________________	

5.																																																																			
	

Oui	/	Non																																																					
Parce	que	_________________________	
__________________________________	
__________________________________	

Est-ce	que	j'ai	atteint	mon	objectif	lors	de	
ma	pratique	autonome	?	
	
	

Oui	/	Non	

Qu'est-ce	que	tu	aurais	pu	faire	pour				/5	
atteindre	l'objectif	de	manière	plus	
efficace	?	
__________________________________	
__________________________________	
__________________________________	
__________________________________	
__________________________________	

Mon	prochain	objectif	est	de	______________________________________________	
______________________________________________________________________	
																																																																																																																																																						/5	
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Ma	pratique	autonome	
Total	:							/40	

Mon	quatrième	objectif	est	de																																																																																																/5	
________________________________________________________	
________________________________________________________	

J'ai	utilisé	la	stratégie:																											/	10	 Est-ce	que	cela	m'a	permis	de	m'améliorer	?				/15	

1.																																																																			
	

Oui	/	Non																																																					
Parce	que	_________________________	
__________________________________	
__________________________________	

2.																																																																			
	

Oui	/	Non																																																					
Parce	que	_________________________	
__________________________________	
__________________________________	

3.																																																																			 Oui	/	Non																																																					
Parce	que	_________________________	
__________________________________	
__________________________________	

4.																																																																			 Oui	/	Non																																																					
Parce	que	_________________________	
__________________________________	
__________________________________	

5.																																																																			
	

Oui	/	Non																																																					
Parce	que	_________________________	
__________________________________	
__________________________________	

Est-ce	que	j'ai	atteint	mon	objectif	lors	de	
ma	pratique	autonome	?	
	
	

Oui	/	Non	

Qu'est-ce	que	tu	aurais	pu	faire	pour				/5	
atteindre	l'objectif	de	manière	plus	
efficace	?	
__________________________________	
__________________________________	
__________________________________	
__________________________________	
__________________________________	

Mon	prochain	objectif	est	de	______________________________________________	
______________________________________________________________________	
																																																																																																																																																						/5	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 										
	

	


